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岩教研综〔2025〕134号


关于举办龙岩市一级达标高中学校

高考学科教师“三题”比赛的通知
各县（市、区）教师进修学校，市属中学：
为推动我市高中教师深入开展高考试题研究，提高教师高考试题分析、解答与讲解能力，扎实做好“教考衔接”，切实增强2026届高考备考的针对性和有效性，经研究，决定举办龙岩市一级达标高中学校高考学科教师“三题”比赛。现将相关事项通知如下：
一、比赛学科

高中语文、数学、英语、物理、化学、生物、政治、历史、地理共9个学科。

二、项目设置

析题比赛、解题比赛、讲题比赛。

  三、项目分值

满分100分，析题比赛占40%、解题比赛占30%、讲题比赛占30%。

四、比赛内容与要求
见附件1。
五、比赛设奖

本次比赛将按相关文件规定的设奖比例分设学科个人奖、学校和教研组综合学科奖。

六、其他事项
1.请各县（市、区）教师进修学校、市属中学于2025年7月30日前将各项比赛的参赛选手回执（见附件2）统一汇总发送至市教科院中学教研室邮箱：672101158@qq.com。

2.参赛选手按比赛日程安排规定的时间，准时到达比赛地点报到（比赛地点另行通知）。
3.各县（市、区）参赛选手的伙食费由我院承担，住宿、交通等差旅费回原单位报销。

4.比赛活动联系人：
市教科院高卫平老师，联系电话：18159853856。

市教科院李晓菁老师，联系电话：18159853919。

    市教科院游亚平老师，联系电话：18159853909。

      附件：1.“三题”比赛内容与要求

              2.析题、解题、讲题比赛选手回执
龙岩市教育科学研究院                            

   2025年7月16日

附件1

“三题”比赛内容与要求
	
	时间
	比赛方式与要求

	析题
	8月24日
	提交视频评审。各教研组集体研讨2025年学科高考试题，把握试题命题特点与规律，结合本校实际制定2026届高考复习计划。指派一名教师结合PPT进行讲解（应结合试题特点、命题规律与校情分析，重点阐述高三总复习教学中如何培育学科思维及提升思维品质，需针对一轮与二轮的差异点进行分析，并简要说明2025-2026年度复习计划），并拍摄好讲解视频（约45分钟）上传指定网络。



	解题
	8月25日15:00-17:00

（语文15：00-17:30）
	闭卷纸笔测试。各校教研组指派2025-2026学年任教高二、高三教师各一名参加，完成试题作答及指定试题分析。语数英试题主要来源于近三年高考全国新课标卷及今年其他省份的高考卷，题型与题量参考全国课标卷；其他学科试题主要来源于近三年的全国新课标卷、福建卷及今年其他省份的高考卷，题型与题量参考福建卷。

	讲题
	8月26日9:00-12:00
	现场讲评教学。参与解题比赛的两位教师共同开展指定试题的研究并备课（时间45分钟），并指定其中一人开展约20分钟的讲评教学（需要针对培育学科思维及提升思维品质进行讲题，无学生）。


附件2            

析题比赛主讲人回执

	序号
	学校名称
	学科教研组
	参赛教师
	联系电话

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	…
	
	
	
	


解题比赛选手回执

	序号
	学校名称
	学科
	参赛教师
	联系电话

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	…
	
	
	
	


讲题比赛选手回执

	序号
	学校名称
	学科
	参赛教师
	联系电话

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	…
	
	
	
	


（注：各校填写《讲题比赛选手回执》时，务必把主讲人放在首位。）

龙岩市教育科学研究院办公室              2025年7月16日印发     
