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岩教研综〔2026〕135号

关于开展义务教育体育健康教育与中华传统体育类运动优质课征集活动的通知

各县（市、区）教师进修学校，市属中小学：

为深入落实《义务教育体育与健康课程标准（2022 年版2025修订版）》，用好2024至2026年全面更新的人教版义务教育体育与健康新教材，深化健康教育模块课堂教学实践，总结推广健康教育教学实施成效；同步配套用好13本体育教师用书，大力推广《中华传统体育类运动》教师用书教学资源，挖掘我市本土传统体育特色项目，打造可复制、可推广的体育课堂范例，丰富中小学体育教学资源库。经研究，决定面向全市义务教育体育健康教育与中华传统体育类运动优质课同步征集评选活动。现将有关事项通知如下：

一、参加对象

全市义务教育阶段公办、民办中小学体育教师。

二、征集内容

本次征集分健康教育与中华传统体育类优质课两类课例，各校可任选一类或两类同步报送。教材统一采用人民教育出版社义务教育体育与健康版本。

（一）内容范围

1. 健康教育优质课：依托小学一至六年级、初中七至九年级人教版教材健康教育模块，围绕身体健康、心理健康、疾病预防、安全避险、营养膳食、青春期健康等教材规定内容开展课堂教学设计。

2. 中华传统体育类动优质课：依据《中华传统体育类运动》教师用书开展教学开发，内容涵盖武术、跳绳、踢毽子、舞龙舞狮、蹴球、竹竿舞及客家传统民俗体育等本土特色传统体育项目。 

（二）报送材料构成

1. 健康教育优质课：需提交完整课时教学设计Word文稿、配套授课PPT课件、课堂实录MP4视频三项材料。

2. 中华传统体育类运动优质课：需提交完整展示课教学设计Word文稿、配套授课PPT课件、课堂实录MP4视频，同时附2000字以内校本化实施经验总结（包含项目开发、课堂落地、大课间及社团延伸实施做法）。

（三）课堂教学要求

1. 整体立足“健康第一”教育指导思想，坚持素养导向，落实教—学—评一体化教学理念，采用启发式、互动式、探究式课堂教学，贴合中小学生身心发展规律。

2. 注重传承中华优秀传统体育文化，深度融合龙岩客家本土体育特色，课堂设计兼顾趣味性、安全性、实操性，符合常态化课堂教学、课后社团及大课间推广实施要求。

三、格式规范（同附件 1 统一标准）

（一）教学设计、经验总结 Word 文档规范

1.页边距：上 37 毫米、下 30 毫米、左 28 毫米、右 26 毫米；

2.标题：小标宋二号，行间距固定值 38 磅；

3.单位学校：楷体三号，不加粗；

4.一级标题：黑体三号不加粗；二级标题：楷体三号加粗；三级标题：仿宋三号加粗；

5.正文：仿宋三号，行间距固定值 30 磅；文稿可插入课堂实景、活动配图。

（二）课件要求

健康教育、中华传统体育配套课件统一为 PPT 格式。

四、报送相关事项

（一）报送截止时间

两类课例电子材料统一截止：2026 年9月30日，逾期不予受理。

（二）报送路径

1.电子材料线上报送：参评教师登录龙岩市教育公共服务平台（https://pbhd.longyanedu.net），进入教师研训 — 评比活动板块，完成线上报名并上传教学设计、PPT、课堂实录全套材料。平台登录账号为教师手机号，遗忘密码可通过 “忘记密码” 重置，平台技术咨询：0597-2883296。

2.纸质汇总材料报送：各县（市、区）教师进修学校体育教研员汇总辖区所有参评课例，填写《中小学体育优质课例征集评选汇总表》（附件 2），加盖单位公章后，将表格电子版发送邮箱：410218505@qq.com。

五、评选安排

1. 报送数量要求：本次优质课分健康教育、中华传统体育两类分别报送，各县（市、区）每类课程分别限报2节，市属学校每校每类课程分别限报1节。

2. 评审组织：市教育科学研究院将牵头组建体育学科评审专家组，于9月底开展集中、公平、公正评审。

3. 奖项设置：两类课例分开独立评审，分别设置一、二、三等奖，获奖比例为一等奖20%、二等奖25%、三等奖35%。获评的优秀课例将统一汇编入库，纳入全市体育优质课资源库，并在全市各类体育教研活动中择优展示、交流与推广。                 

六、其他事项

1.所有报送课例须为原创，严禁抄袭、照搬网络成品，一经查实取消参评资格。

2.本次征集活动所有入选课例，市教科院拥有教研展示、汇编出版、线上公益推广使用权，作者享有署名权。

3.业务咨询：市教科院体育教研员曾连英，联系电话：13959080906。

附件：

1.课例文稿格式要求

2.义务教育体育优质课例征集评选汇总表

龙岩市教育科学研究院
2026 年 7月 16日
  龙岩市教育科学研究院办公室          2026年7月16日印发     
附件1

格式要求

健康教育/民族传统体育课教学设计、经验总结Word文档

1.内容可附图片 

2.word文档

（1）页边距上37毫米下30毫米左28毫米右26毫米

（2）标题（小标宋二号，行间距固定值38磅）

（3）学校（楷体三号 不加粗）

（4）一级标题（黑体三号不加粗）

（5）二级标题（楷体三号加粗）

（6）三级标题。（仿宋三号加粗）

（7）正文（仿宋三号）行间距固定值30磅

附件2

中小学体育优质课例征集评选汇总表

填报单位： 填报日期：年 月 日

	序号
	课例类型（健康教育 / 传统体育）
	课例名称
	授课教师
	指导教师


	联系电话
	学校名称
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


